Czym naprawde jest?

Czym jest przemoc?
Kazde zachowanie, ktore
ma na celu zranienie,
zastraszenie lub
podporzgdkowanie innej

STOP !/
PRZEMOC V/“ﬁ’

. Wedtug badah UNICEF
Rodzaje przemocy co trzeci nastolatek

Fizyczna (np. bicie, popychanie) R

Psychiczna (np. wyzwiska, grozby, izolacja) réwieéniczej.
Ekonomiczna (np. odbieranie pieniedzy,

kontrola wydatkéw)

cyberprzemoc (np. hejt w

internecie,rozpowszechnianie

kompromitujgcych zdjec
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WSPIERA) .
DZieCiNSTwo Mocy Skad bierze
Bez PrzeMocy sie przemoc

Warto zwrdci€ uwage, ze z czasem
zrédtem przemocy jest brak
umiejetnosci rozmowy.

Dlatego wazne jest uczenie
sie innych sposobdow .
reagowania. Duzy wptyw ma
takze presja ze
strony grupy
i Srodowiska.

Szukac: kompromisu,
prosic o wsparcie, a takze
rozmowa z bliskim.



Jak

b rozpoznawac
QL przemoc ?
- _ -Ofiara czegsto wycofuje sig,

-Ma obnizong samooceng
-Unika kontaktu
-Pojawiaqjq sie siniaki lub
czeste usprawiedliwienia
upadkow

Objawy
psychosomatyczne
stresu:
_ Zmiana zachowan
-bole brzucha przejawiajgca sie nagtq
-bdle g’rowy agresjq oraz nagtym
) e
-problemy ze snem smutidem moze byc
objawem przezywanego
—przewlek’re stresu i przemocy
zmeczenie i brak il i-“
. | /
energii 7 \
. . o o e ] Ju \\ )
-napiecie miesni | \
-bble w klatce M A s

piersiowe; N 4.
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Czego unikaé w rozmowie z osobg
doswiadczajgcg przemocy:

Nie zadawaj oskarzycielskich
pytan, np. ,Dlaczego po prostu
nie odejdziesz?” — to moze
pogtebi¢ poczucie winy
i bezradnosci.

Nie minimalizuj sytuaciji, méwiqc:

,Na pewno nie jest tak zle” -
kazda przemoc zostawia $Slad.
Nie narzucaj rozwigzah — nawet
jesli masz dobre intencje, to
ofiara musi mie¢ kontrole nad
swoimi decyzjami.

Nie obiecuj czegos, czego nie
mozesz spetni€ — wazne jest
zaufanie, a jego utrata moze
zamknqgc¢ droge do pomocy.

JAK
REAGOWAC?

Nigdy nie bqdz obojetny-
obojetnoS¢ wzmacnia sprawce
reaguj bezpiecznie- jeSli mozesz,
zwro€ uwage lub powiadom
dorostego.

Stuchaj uwaznie i bez oceniania -
pozwdl moéwig, nie przerywaj, nie
krytykuij.

Uwierz jej — nie umniejszaj sytuaciji,
nie szukaj "drugiej strony".
Zachowaj dyskrecje — zapewnij
o poufnosSci rozmowy.

Nie naciskaj — nie zmuszaj do decyzji,
ktérych jeszcze nie jest gotowa
podjqc.

Daj wsparcie, nie rady — zapytaj, czego
potrzebuje i jak mozesz poméc.
Zaproponuj pomoc — podaj kontakt

Nie méW 7za duzo o Sobie - to nie do Sp@CjCI"St()W, orgonizocji, telefonébw

jest czas na porébwnania ani
wiasne historie.

zaufania.
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Pozytywne wzorce w mediach
i kulturze szkolnej

Budowanie
kultury bez
przemocy

Celem budowania kultury bez
przemocy jest tworzenie przestrzeni,
w ktorej kazdy cztowiek czuje sig
Ogromny wptyw na ksztattowanie postaw majq media bezpiecznie, ma prawo do wyrazania
oraz Srodowisko edukacyjne. Promowanie historii, filmow siebie i jest traktowany z szacunkiem.
i dziatanf, ktére pokazujq wspdtprace, szacunek
i solidarnos¢, sprzyja ksztattowaniu pozytywnych
wartosci. W szkotach szczegdlnie wazne jest tworzenie
atmosfery opartej na wzajemnym wsparciu, gdzie
sukces nie wynika z rywalizacji i dominaciji, lecz ze
wspétdziatania i wzajemnego szacunku.

Aby to osiggngg, konieczne jest
rozwijanie umiejetnosci komunikacijj,
rozwiqzywania konfliktéw oraz
wzmachnianie poczucia wiasnej
wartosci.

Rozwigzywanie konfliktow
poprzez dialog

Konflikty sqg naturalng czesciq zycia —
pojawiajqg sie w rodzinie, w szkole,
w pracy. Kluczem nie jest ich unikanie, P ’
lecz konstruktywne podejscie. Nauka
mediaciji czy prostych technik
roztadowywania napigcia moze znaczgco
zmniejszy€ poziom agresji w relacjach

Komunikacja bez agresji

miedzyludzkich.

Wzmachianie poczucia

wiasnej wartosci
Osoby, ktore wierzg w siebie i czujq si G ,
Y 4 1S Komunikacja bez agresji pozwala
unika¢ nieporozumien, zmniejsza
poczucie wiasnej wartosci buduje sie napiecia i daje mozliwosé

warto$ciowe, rzadziej reagujq agresjq. Silne

poprzez akceptacje siebie, odkrywanie wzajemnego zrozumienia. Wazne jest,
swoich talentéw i rozwijanie mocnych stron. aby uczyc sig aktywnego stuchania,
mowienia o swoich potrzebach bez
oceniania drugiej osoby oraz
szukania rozwigzan, ktére bedq
satysfakcjonujgce dla wszystkich
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Jak zapobiegac przemocy?

Aby zapobiega€ przemocy w szkole,
kluczowa jest edukacija ucznidw.
Wazne jest, by szkota oferowata wsparcie
emocjonalne przez psychologdw
i pedagogdw, ktérzy pomagajq mtodym
ludziom radzi€ sobie z trudnymi sytuacjami.
Tworzenie bezpiecznej atmosfery, w ktérej
kazdy czuje sie akceptowany, takze odgrywa
istotnq role. Nauczyciele powinni reagowaé
na wszelkie przejawy przemocy i promowac
kulture szacunku. Warto takze zaangazowac
rodzicbw w proces wychowawczy i wspdlnie
monitorowaé zachowanie dzieci.
Ponadto, szkota powinna zapewnia¢ jasne
zasady i konsekwencije za ich famanie.

W dobie internetu istotne jest takze
przeciwdziotanie cyberprzemocy poprzez
edukacje o bezpiecznym korzystaniu
z technologii.

Przemoc w szkole

Przemoc w szkole to powazny problem,
ktéry dotyka wielu ucznidéw i moze
przybierac rézne formy, jak przemoc
fizyczna, werbalna czy cyberprzemoc.

Ofiary czesto czujq sie osamotnione
oraz bezradne, a skutki przemocy sq

dtugotrwate. Aby temu zapobiegag,

szkoty muszq stworzy¢ bezpieczne,
wspierajgce srodowisko.
Kluczowq role odgrywajq nauczyciele,
wychowawcy i uczniowie, ktérzy powinni
promowac¢ szacunek, empatie
i akceptacie.

Czy Swiat bez przemocy jest
mozliwy?

A

Swiat bez przemocy jest mozliwy, ale
wymaga zaangazowania kazdego
z nas. Kluczowe sq: edukacja, empatia,
szacunek i umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktdw bez uzycia sity. Cho¢
catkowita eliminacja przemocy moze
by¢ trudna, wspdlne dgzenie do
lepszego zrozumienia
i pokoju w codziennych relacjach daje
nadzieje na budowanie bardziej
harmonijnego Swiata.



Je 116111 5

J telefon
dla dz mci i mlnd[lehr

Z nami mozesz
porozmawiaé
o wszystkim

=}

N
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Tydzien bez przemocy

e to nie tylko akcja - to szansa
na refleksje, nauke i zmiane.
Kazdy z nas moze by¢
ambasadorem dobra,
szacunku i bezpieczenstwa.
Twoje stowa i dziatania majqg
znaczenie. Zmieniaj swiat -
zaczynajgc od siebie.

LIV AIY M TRITL
NIEBIESKA LINIA

shloEl20]o[] 2
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Gdzie szukaé pomocy?

e Telefon Zaufania dla Dzieci
I Mtodziezy 116 111
(czynny 24/7, bezptatnie,
anonimowo)

¢ Niebieska Linia —

(telefon dla ofiar przemocy
domowej, czynny cata
dobe)

Szkolny pedagog,
psycholog, wychowawca
(porozmawiaj z dorostym,
ktéremu ufasz)

Lokalne organizacije
pozarzgdowe

(fundacje i stowarzyszenia
oferujqgce wsparcie
psychologiczne i prawne)




